Vertrouwd, bekend en steeds actueel!

In het voorjaar van 2018 organiseert CAHAG (COPD en
Astma Huisartsen Advies Groep) weer haar jaarlijkse
landelijke cursussen voor praktijkverpleegkundigen/
praktijkondersteuners en huisartsen.

Ook andere ketenzorgpartners zijn van harte uitgenodigd
deel te nemen aan deze cursus. Na de komst van veel
COPD-ketens in het land zijn er nu ook een flink aantal
zorgprogramma’s waarin (ook) astma aandacht krijgt.

Met deze cursus willen we de kennis en vaardigheden die
nodig zijn voor goede zorg bij astma/COPD op
praktijkgerichte wijze aandacht geven.

Door deze cursus als samenwerkend huisarts en
praktijkverpleegkundige/praktijkondersteuner te volgen, kunt
u zich ook samen laten inspireren en ideeén opdoen over
waar in jullie zorg bij astma/COPD verbeteringen mogelijk
zijn.

De cursus wordt ook dit jaar weer zowel in Amsterdam als in
Zwolle aangeboden. Er is ruime aandacht voor actuele en
toekomstige ontwikkelingen en er worden praktische
handvatten aangereikt om de zorg te optimaliseren.

Workshops worden aangeboden voor lichtgevorderde (LG)
en vergevorderde (VG) praktijkverpleegkundigen en
praktijkondersteuners en workshops die met name voor
huisartsen (HA) en verpleegkundig specialisten (VS)
interessant zijn. We bieden een gevarieerd aanbod aan
workshops dat het gehele werkveld bestrijkt. De cursus
bouwt voort op de cursussen die gegeven zijn in de
afgelopen jaren. Wel zijn er zoals elk jaar een aantal nieuwe
onderwerpen en worden veel van de al eerder gegeven
workshops geactualiseerd of bijgesteld.

Workshops

LG= Licht Gevorderde POH/PVK VG= Ver Gevorderde
POH/PVK HA/VS= Huisarts/Verpleegkundig Specialist.
Voor meer informatie per workshop, zie www.cahag.nl

1. Werken met de ziektelastmeter. Er is een succesvol
nieuw hulpmiddel ontwikkeld dat beter zicht geeft op hoe het
eigenlijk gaat met de COPD-patiént en ook een prima basis
biedt om met de patiént te gaan praten over wat er verder
nog kan verbeteren. (LG/VG/HAIVS) VERNIEUWD

2. Zelfmanagement bij astma en COPD. Voor wie is dit
eigenlijk (bij uitstek) geschikt en voor wie mogelijk minder;
hoe bevorder je dat de patiént meer zelf de regie over de
behandeling krijgt/neemt? (LG/VG/HAIVS)

3. Casuistiek behandeling. In deze workshop aandacht
voor 'instinkers' en situaties waarin je gemakkelijk verkeerde
conclusies trekt t.a.v. je behandelingsplan. Er is ruimte voor
eigen casuistiek en we hebben enkele ‘klassiekers’ die we
jullie willen voorleggen. (VG/HAIVS)

4, Palliatieve zorg bij COPD. Wat heb je als praktijk te
bieden als de COPD-patiént in de (pre)terminale fase
terecht is gekomen en hoe werk je hier als huisarts en
POH/PVK in samen? (LG/VG/HA/VS) NIEUW

5. Inhalatiemedicatie voor gevorderden. Wat past het
best bij welke patiént en hoe bepaal je je keuzes in
afstemming met de patiént? (VG/HAIVS)

6.Longgeluiden. Er valt veel te horen bij het beluisteren
(auscultatie) van de longen. Maar hoe benoem je wat je
hoort en wat is de betekenis? En hoe werk je hier als
POH/PVK en huisarts in samen? (VG/HAIVS)

7. Seksualiteit bij COPD. Veel COPD-patiénten hebben
forse problemen met/rond seksualiteit; wat wordt vaak
genoemd en hoe praat je hier met patiénten over? En hoe
kan je de patiénten hiermee helpen? (LG/VG) VERNIEUWD

8. Astma bij kinderen. Hoe geef je vorm aan de zorg voor
kinderen met astma? Wat is er anders bij kinderen in
diagnostiek en behandeling? (LG/VG/HA/VS)

9. Verfijning medicamenteuze therapie bij astma en
allergische rhinitis. Wanneer geef je wat, kort of lang
werkend, hoe opbouwen en wanneer afbouwen?
(LGIVG/HAIVS)

10. Verfijning medicamenteuze therapie bij COPD.
Welke luchtwegverwijders bij wie? Steroiden? (of niet?) Wat
is de plaats van de nieuwe middelen? (LG/VG/HAIVS)

11. Diagnose COPD. En dan? Na het stellen van de
diagnose begint de begeleiding. In deze workshop wordt
aandacht gegeven aan enkele kernelementen van de
begeleiding en hoe je daar effectief mee om kunt gaan.
(LG/VG/HAIVS)

12. Dubbeldiagnose astma en COPD. Wanneer en hoe
stel je een ‘dubbeldiagnose’ en hoe ga je daar dan
vervolgens mee om? (LG/VG/HA/VS)

13. Motiveren voor behandeling. We kunnen het mooi
bedenken, maar onze adviezen t.a.v. medicatie, bewegen
en stoppen met roken worden vaak niet opgevolgd. Leer de
uitkomsten van je zorg te verbeteren door (nog beter) aan te
sluiten bij de patiént! (LG/VG/HAIVS)

14. Van ‘good practice’ naar ‘best practice’. In deze
workshop laten we u succesvolle oplossingen voor
organisatorische problemen met elkaar delen, alsook
praktijkproblemen die nog om een oplossing vragen. Wat
blijkt een verbetering in de zorg en waarom ‘werkt’ het?
(VGIHAIVS)

Algemene cursusdoelstellingen

Na de cursus is de deelnemer beter op de hoogte van:

- De meest recente richtlijnen (NHG-standaarden
Astma/COPD, Zorgstandaarden COPD en astma) en
de lopende en komende ontwikkelingen rond
astma/COPD.

- Methoden en hulpmiddelen om verbeteringen in de
praktijk te implementeren.

Dagprogramma
08.30 uur Inschrijving
09.15 uur Opening en plenaire lezing:
‘Nieuwe ontwikkelingen in Diagnostiek en
Therapie van astma/COPD’
09.45 uur Workshops parallel naar keuze
11.10 uur Koffiepauze
11.35 uur Workshops parallel naar keuze
13.00 uur Lunchpauze
14.00 uur Plenaire lezing:
‘E-Health en astma/COPD’
14.50 uur Workshops parallel naar keuze
16.30 uur Borrel


http://www.cahag.nl/

Inschrijving

Deze ééndaagse cursus wordt gehouden op dinsdag

20 maart 2018 in de Aristozalen te Amsterdam én op
donderdag 19 april 2018 in ‘de Nieuwe Buitensociéteit’ te
Zwolle. Beide locaties zijn uitstekend met het openbaar
vervoer bereikbaar (naast een NS-station).

De inschrijving is voor één van de 2 cursusdagen naar
keuze. De cursus is gemaakt voor
praktijkverpleegkundigen/praktijkondersteuners,
verpleegkundig specialisten en huisartsen. Accreditatie is
aangevraagd bij V&VN (Kwalliteitsregister V&V en
Verpleegkundig Specialisten Register), NVvPO en NHG.
Ook andere partners in de zorg bij astma en COPD zijn
welkom.

Inschrijven kan via de website van de CAHAG:

www.cahag.nl.

Indeling in de workshops geschiedt op volgorde van
binnenkomst. Workshops gaan alleen door bij voldoende
belangstelling voor de workshop op de betreffende
cursusdag.

Kosten voor deelname
De kosten voor deelname bedragen € 185,- per persoon.

Annuleringsvoorwaarden:

- De deelnemer kan schriftelijk kosteloos annuleren tot
zes weken voér aanvang van de cursus bij het
onderwijssecretariaat van CAHAG.

- Bij annulering vanaf zes tot vier weken vd6r aanvang
van de cursus wordt € 35,- administratiekosten in
rekening gebracht.

- Bijannulering vanaf vier tot twee weken vd6r aanvang
van de cursus wordt 50% van het totale inschrijfgeld in
rekening gebracht.

- Bij annulering vanaf twee weken véér aanvang van de
cursus wordt 100% van het totale inschrijfgeld in
rekening gebracht.

Na inschrijving ontvangt u een bevestiging van betaling.
Ongeveer 4 weken voor aanvang van de cursus ontvangt u
per mail een deelnamebevestiging met routebeschrijving.

Organisatie en docenten

Deze cursus wordt georganiseerd door de NHG expertgroep
CAHAG (COPD & Astma Huisartsen Advies Groep) in
samenwerking met V&VN Praktijkverpleegkundigen en
Praktijkondersteuners. De docenten zijn ervaren
praktijkverpleegkundigen en (kader)huisartsen/experts
astma/COPD.

Allen zijn betrokken bij (na)scholing voor huisartsen en
praktijkverpleegkundigen/praktijkondersteuners.

Voor meer informatie:

CAHAG Onderwijssecretariaat

p/a Stichting KOH, Tilburgseweg-west 100, 5652 NP
Eindhoven

T: 040-23106 22

E: onderwijs@secretariaatcahag.nl

W: www.cahag.nl

Sponsors

De cursus Astma & COPD voor praktijkverpleegkundigen,
praktijkondersteuners en huisartsen wordt mede mogelijk
gemaakt door een unrestricted grant van de
hoofdsponsoren: Boehringer Ingelheim, Novartis, GSK en
de subsponsoren AstraZeneca, Chiesi en TEVA Nederland.

Deze cursus is een samenwerking tussen CAHAG en KOH
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Cursus Astma & COPD voor
Praktijkverpleegkundigen
Praktijkondersteuners,

Huisartsen

di 20 maart 2018 te Amsterdam
do 19 april 2018 te Zwolle
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